Groupe d'Entraide Mutuelle

ﬂ%’w’q du mois de Mai 2022

Les ateliers

Atelier Radio

Des idées pour des sons,
enregistrements, montages.. Vous serez
accompagné-es pour réaliser votre projet
sonore qu'il soit encore flou ou plus
détaille

Lundi 16,23 et 30
de 14h a 16h

Avec Adrien, Héloise

Vous avez envie de partager uneidée,un | Mardi 10
. . coup de gueule, un livre, une ballade.... de 14h 3 15h30
AU coin dU MICfO quoi que vous voulez... et tout ca est Avec Sylvain
enregistré dans les conditions du direct !
Apreés un brainstorming ou chacun-e Mercredi 4, 11,18 et 25
. . propose des sujets de discussions, parlez | e 16h 5 18h
Atelier Stl'eammg en en direct et débattez sur la chaine Avec Alban
youtube de Microsillons !
Participez a I'écriture du journal de Samedi 14, 21 et 28
. Microsillons, a des exercices d'expression | de fth 5 13h
Atelier Journal et décriture. Avec Somia
Sillopen Café et Revue de Rendez-vous tous et toutes pour partager | Samedi 7, 14, 21 et 28
a manger et discuter ensemble des sujets | 4e 13030h 3 17530
presse qui nous plaisent, et d'une revue de Avec Alban et Anthony
presse.
Atelier Jardin S'occuper des plantes sur la terrasse de Dimanche 1, 8, 15, 22 et 29
Microsillons, elles ont besoin de votre de 12h 31700
amour et d'un peu d'eau ! Avec Mourad
SCAM Se mettre au point sur les oeuvres Mardi 10
sonores a référencer sur le site de la 316h
SCAM avec Héloise

Labo Sonore

Venez créer des sons, des bruits, des
musiques originales autour de clavier,
boite a rythmes, effets sonores avec votre
créativite et votre voix..

Pas de Labo sonore ce mois ci

Constitution d'un Groupe Egalité pour Lundi 2 et 16
Atelier Egalit traiter différents sujets concernant de 16h & 17h30
Al L1 I'association : féminisation, sexisme, avec Eric, Brigitte et Eve
homophobie, genres...
Atelier Dessin/CoIoriage Dessiner au crayon de couleurs : un Mercredi 4 et 18
paysage, l'intérieur d'un séjour a la al4h & 16h
maison, l'arc en ciel (rainbow]), de Avec Philippe
I'abstrait.... Une activité seduisante !
Atelier Balade/l::criture En vous promenant, donnez vie a lécrita | Mercredi 11 et 25
ce qui est sous vos yeux, vos ressentis alsh
pendant votre promenade. Avec Pauline
Atelier Chorale Venez participer a la chorale animée par | Vendredi 6, 13, 20 et 27
Eric, avec un pique nique collectif pour del4hal7h
démarrer ! avec Eric




Les Evénements du Mois

Répél:il:ion du Concert GEM le | Possibilité aux adhérent-es artistes Jeudi12 et 19

Canal de répéter leurs morceaux pour le deltha17h
concert GEM le Canal du 26 juin Avec Adrien et Héloise
Mardi 10 et 24
de 15h a 16h
Avec Eric et Adrien
Assemblée Générale Vous étes invité-es a [Assemblée Vendredi 13
B générale extraordinaire ou I'on al6h

évoquera le programme de ce
printemps et de cet été et voterons
pour des amendements sur nos
statuts.

Nous terminerons par un moment
convivial préparé par Tony et
féterons par la méme le pot de
départ d'Héloise !




Planning Ménage

L'association MicroSillons

b AL Nous Contacter/Trouver
Adresse

1 rue Francis Lopez

Voyages, 31200 Toulouse
Téléphone
09 50 5599 35
Mail
association.microsillons@gmail.com

Ateliers de c i i i , vidéo, photo, informatique,

Sites internet
inclusion sociale et professionnelle, hrtp://m|crosi||9ns.f(ee.fr/
tés et a la responsabi www.catalogue-microsillons.fr/
ariat avec les secteurs sanitaires et sociaux, monde associatifs et
radios locales.

Les animateur-ices et référent-es projet

Sylvain Sonia Anthony
Adrien Anthony Mourad
Héloise Nabi Olivier
Eric Jean-Marc Phi
Brigitte Isabelle

Alban Vincent




